
Tema: «Seksualitet på mange arenaer»
Program: 

Tirsdag 7. mars 

10.00 -11.00 Registrering med kaffe m.m. 

11.00 -11.45 Velkommen v/ Heidi Solvang, leder av NFSS 
Åpning v/ klinikksjef Gunnar Gausel - Sykehuset Telemark HF 

Kort presentasjon av styret i NFSS.

Kulturelt innslag

11.45 - 12.00 Pause

12.00 - 13.00 «Seksualitetens historie» v/ 
Beate Alstad Klinisk spes i psyk spl/ fam.terapeut/sexolog (NFKS, 
NACS)

13.00 -14.30 Lunsj

Sesjon
14.30 - 15.15 «Presentasjon av pågående doktorgradsoppgave:                 

Identitet, relasjoner og seksualitet. Om det å være ung og ha en 
intellektuell funksjonsnedsettelse»
v/stipendiat Eva Lill Fossli

15.15 - 15.30 Pause 

15.30 - 16.30 «Et perspektiv på politiets arbeid med utviklingshemmede barn 
som er utsatt for overgrep»
v/politioverbetjent Rolf Sæthre, KRIPOS

16.30 - 16.45 Pause

16.45 - 17.30 «Prostitusjon og sårbarhet»                                                             
v/ spesialkonsulent Ida Elin Kock , Pro sentret                                                    
Pro Sentret er Oslo kommunes hjelpetiltak for personer med 
prostitusjonserfaring og Norges nasjonale kompetansesenter på 
prostitusjon.



17.30 -18.15 Regionale møter med kaffe.
Årsmøte i nettverket

20 00 - ? Middag m/ underholdning

Onsdag 8. mars 

09.00 - 09.15 Morgensang med info om dagens program.
                                                                                                                 
09.15 - 10.15 «Livserfaringer med det å ha Asperger syndrom – Seksualitet, 

samliv og foreldreskap»                                                                                             
v/ Aud Sissel Suoranta, spesialpedagog fra Voksenhab. i Helse Møre og 
Romsdal – Molde, Marianne Sveen – ressursperson med Asperger 

10.15 - 10.30 Pause

10.30 - 11.30 «Synspunkter fra Barnehabilitering»                                         
v/Torunn Ovrid, vernepleier og sexologisk rådgiver ved 
barnehabiliteringen på Hammerfest sykehus, Finnmarkssykehuset.

Det er mange som jobber med basiskunnskaper ang. seksualitet nå. 
Torunn vil stille følgende spørsmål til forsamlingen:                   
«Hva er ståa nå»? «Hva er det behov for i dag»?                        
Invitere forsamlingen til diskusjon og refleksjon

11.30 - 11.45 Pause 

11.45 - 13.00 «Seksuell rehabilitering og habilitering“                                    
v/ Kristina Areskoug Josefsson
Hun jobber som assisterende professor ved Jönköping Academy for 
Improvement of Health and Welfare, Jönköping University, 
Sverige.   

Kristina er fysioterapaut og hun har jobbet mange år med kronisk 
smerte pasienter. Hennes forsking handler om kommunikasjon, 



opplæring og bedring av seksuell helse spesielt innenfor 
rehabilitering. 

13.00 -14.30            Lunsj

14.30 - 15.15 «Seksuell rehabilitering og habilitering“ forts...

15.15 - 15.30 Pause

15.30 - 17.00 «Vi vil vi vil, men vi får ikke lov….»
v/ Ola Schrøder Røyset og Bernt Barstad

Seksualitet er en kjekk ting å ha, dersom man evner å forvalte den. Det 
finnes en del personer i Norge som ikke evner dette, fordi de fysisk ikke 
mestrer det. Hvilken «seksuell fremtid» har de? Gjennom 90 minutter 
vil de belyse dette gjennom å se nærmere på:

 Kasusbeskrivelser

 Hvor kommer seksuelle selvtillit/ selvbilde fra

 Hvor sette jussen grenser? Hva med den enkeltes individuelle 
grenser?

 Mulige løsninger

 Kvinne vs mann

 Hva med de under 16 år? – Vil seksuell «tidligintervensjon» være 
en idè?

 Onanering vs nærhet og sex?

17.00 - 17.15 Pause

17.00 - 17.30 «Helsedirektoratet har ordet.»

17. 30 - 18.00 «Jeg skal bare…..» De som har noe de brenner inne med av ny 
kunnskap, nye prosjekter, viktige ting de vil dele med andre i 
Nettverket så gjøres det her.

19. 00 - ? FESTMIDDAG med underholdning



 

Torsdag 9. mars 

09.00 - 09.15 Morgensang og informasjon

09.15 - 10.15 «Psykisk utviklingshemming – konsekvenser for foreldrerollen» 
v/ psykologspesialist Anne E.M. Well     

10.15 - 10.45 Pause og utsjekking av rommene

10.45 - 13.00 «Jag växte upp med en utvecklingsstörd mamma och två 
småsystrar. Trots svårast möjliga utgångsläge lyckades jag skapa 
mig ett bra liv. Hur blir vi barn synliga för er som möter oss i ert 
arbete?»                                                                                 
v/ Lisbeth Pipping 

13.00 -14.00 Avslutning og lunsj                                                                                

Takk for denne gang og vel hjem!

Styret i NFSS forbeholder seg retten til endringer i programmet om nødvendig.

Årsmøte 
På konferansen vil det bli avholdt årsmøte i Nettverket. Sakslisten til årsmøtet fås ved 
konferansestart. 

Spørsmål vedrørende påmelding og konferansen kan rettes til: 
 Hovedarrangør leder i NFSS, Heidi Solvang 

Habiliteringstjenesten i Finnmark, tlf. 922 05 153 / 41635895

 Sekretær for påmeldingen - Marit Lomundal tlf. 75 57 
10 74  
mlom@nlsh.no 

 Leder Heidi Solvang tlf.:416 35 895
heidi.solvang@helse-finnmark.no/ heidi.solvang@online.no 

Bindende påmelding innen 31.01.2017 til Marit Lomundal på e-post mlom@nlsh.no eller send 
påmeldingsskjema til:
Nordlandssykehuset
Habiliteringsteamet for voksne
Pb 1480 

mailto:mlom@nlsh.no
mailto:heidi.solvang@helse-finnmark.no/
mailto:heidi.solvang@online.no
mailto:mlom@nlsh.no


8092 BODØ

Konferanseavgift:kr. 1500,- for alle dager, kr. 500,- for studenter for alle dagene 
og for øvrig kr. 500,- pr. dag. 
Ved påmelding sender vi faktura for konferanseavgift til din oppgitte fakturaadresse.

PÅMELDINGSSKJEMA

*Deltagers navn: *E-mail:

* Arbeidssted:

* Arbeidsstedets adresse:

* Postnr: * Poststed:

* Telefon arbeid: * Mobil:

*Matallergi:

* Fakturaadresse til din arbeidsplass:

Alle felt * må fylles ut slik at alle opplysningene vi trenger til registreringen kommer med.

De som ikke skal bo på hotellet må krysse av for dagpakker og middag. Det vil si at du må 
krysse av for alle dagene dersom du deltar på hele konferansen. Dagpakke inkluderer lunsj, 
kaffepauser og pausemat er obligatorisk. 

 Jeg skal bo på hotellet og delta fra tirsdag til torsdag (fullpensjon)
 kr. 1747 tirsdag + onsdag kr 2012,-  + kr 590,- for dagpakke torsdag.               
Totalt kr 4.349,-

 Jeg skal bo på hotellet – i delt dobbeltrom – og delta fra tirsdag til torsdag.          
kr. 1585,- tirsdag + onsdag kr 1850 + kr 590,- for dagpakke torsdag                    
Totalt kr 4025,-

Jeg vil dele rom med…………………………………………….
 Jeg skal delta på konferansen, men ikke bo på hotellet



Kryss av for dagpakker kr 590,- pr dag, og middag tirsdag kr 565,- onsdag kr 
595,-
 dagpakke    
    tirsdag

 dagpakke
    onsdag

 dagpakke 
    torsdag

 middag      
    tirsdag

 middag
    onsdag

 Kryss her dersom du trenger overnatting fra mandag 06. mars. til tirsdag 7.mars
 Kr 1299,- for enkeltrom        kr 1299,- for dobbeltrom 

NB! VIKTIG! Hotellopphold, dagpakker og middag gjøres opp direkte med:     
Scandic Park Sandefjord, av den enkelte kursdeltager ved avreise.

Kontaktperson på hotellet er: 
Lene Johansen
Epost: lene.johansen@scandichotels.com
Tlf: 33447421

Ta med badetøy. Hotellet har et flott basseng.


