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Bakgrunn

• Deltakelse i nasjonalt kompetansehevingsprosjekt om skadelig seksuell atferd 

• Ansvar for kompetanseheving i egen seksjon og helseforetak

• Ressursgruppe for seksuell helse

• Alle faggrupper representert: lege, psykolog, vernepleier, fys/ergo, sosionom, 
sykepleier

• Møter ca. hver 6.uke – basiskompetanse om seksuell helse som mål



Gjennomføring Uke 6

• Gjennomført 2023 og 2024
• 1,5 time 4 dager, fagdag onsdag, sosial happening fredag
• Lederforankret: setter av tid, ber personalet om å prioritere deltakelse, 

obligatorisk fagdag 2023, økonomisk støtte til foredrag/innslag
• Variasjon: kulturelle innslag, interne/eksterne forelesere, kurs for foreldre, 

fagpersoner (2024), forebygging, behandling, varsling



Innhold Uke 6

• Kulturelle innslag

Spilloppgjengen



• Temaer

Barns seksuelle utvikling med fokus på ASF
Og visuell støtte

Seksuell helse og funksjonsvariasjon

Basiskurs: Hvorfor og hvordan jobbe 
med seksuell helse i HABU



Kurs for foreldre og fagpersoner Spill og samtaletrening



• Fredag – sosial happening



Evaluering

• Uformelle menti-undersøkelser om viktighet av temaet

• Alle mener arbeid med seksuell helse er viktig

• Utfordrende med tid

• Må være lederforankret


