
SPØR FØRST



HVA TENKER
BARNA?



Interesse

Egen seksualitet

Følelser

Nærhet

KJÆRLIGHETSTRAPPEN
Gå i ditt eget tempo 

Seksuell aktivitet

Kilde: Tone Bjørnson Aanderaa
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Egen seksualitet

Hvem er jeg?
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VI ER ALLE LIKE
FRA STARTEN



VULVA

Kilde https://jamiemccartney.com/



PENIS

Kilde https://jamiemccartney.com/



KROPPEN MIN EIER JEG



KROPPEN MIN EIER JEG

Hva betyr      
det?

Hvorfor 
skal du eie 

den?

Hvem 
bestemmer 
over deg?



Interesse

Kilde: Tone Bjørnson Aanderaa

Hvem liker jeg?

KJÆRLIGHETSTRAPPEN
Gå i ditt eget tempo 



HOMO ELLER 
HETERO -
eller kanskje 
noe annet?



Følelser

Hva føler jeg?

KJÆRLIGHETSTRAPPEN
Gå i ditt eget tempo 
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FORELSKELSE
OG FLØRTING
• Hvordan kan vi vise at vi 

liker noen?
• Hvordan kan vi føle at vi er 

forelsket?



Kilde: Tone Bjørnson Aanderaa

Nærhet

Hva har jeg lyst til?KJÆRLIGHETSTRAPPEN
Gå i ditt eget tempo 



ANONYME 
SPØRSMÅL 



Interesse

Egen seksualitet

Følelser

Nærhet

Hva gjør 
jeg?KJÆRLIGHETSTRAPPEN

Gå i ditt eget tempo 

Seksuell aktivitet

Kilde: Tone Bjørnson Aanderaa



PORNO



POSITIVT 
MED 
PORNO



NEGATIVT 
MED 
PORNO



HVORDAN BLI 
GOD I SENGA?



DET ER 
DIN KROPP! • Bli kjent med egen kropp før andres.

• Alle mennesker har rett til å elske den de vil.

• Det er kun ja som betyr ja. Nei eller ikke noe 
svar er alltid nei. 



Mine holdninger

Egen refleksjon

Kilde: Tone Bjørnson Aanderaa

Min kunnskap

Mine ferdigheter

Hva gjør 
jeg?LÆRINGSSTRAPPEN

Gå i ditt eget tempo 

Min kompetanse

Hvem er jeg?

Kva mener jeg?

Kva kan jeg?

Hvordan bruker
jeg det?



Tilbakemeldinger

Elever:
"Etter kurset ble jeg mer bevisst på hva som kan tolkes 
som feil signaler, og at man skal være tydeligere på 
godkjennelse fra begge parter".
"Jeg har blitt bevisst på at samtykke er nøkkelen til 
intim sex og kan hindre en økning i voldtekt statikken i 
Norge".

Helsesykepleiere:
"Utrolig viktig tema og det er bra å få felles 
undervisningsopplegg slik at alle elever kan få tilgang 
til samme kunnskap".
"Det var MEGET bra at fokuset var på kropp, flørting 
og det positive med seksualitet". 

Foreldre:
"Synes det er utrolig bra at dere hjelper oss foreldre".
"Alle skoler skulle hatt dette"!
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