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OVERORDNET TEMA

Overordnet tema:

Overgangen til voksenlivet for unge som lever med intellektuelle 

funksjonsnedsettelser generelt, men med et særlig fokus på deres 

sårbarhet for å utsettes for vold, seksuell utnyttelse og overgrep.

Overordnede forskningsspørsmål:

• Hvordan erfarer unge som lever med intellektuelle funksjonsnedsettelser 

overgangen til voksenlivet?

• Hvordan påvirker de unges erfaringer deres muligheter til å håndtere risikofylte 

situasjoner, slik som vold, seksuell utnyttelse og overgrep.



BEGREPET ERFARING

• den individuelle prosessen de unge gjennomgår når de skal etablere 

selvstendige voksenliv

• erfaringer de har gjort seg gjennom oppveksten

• den kontinuerlige påvirkningen som skjer underveis gjennom 

forventingene de møter, eller ikke møter fra om givelsene 

• strukturene de omgis av i samfunnet. 

• det sen-moderne samfunnet

• historiske forestillinger

• hvordan dagens velferdstjenester er strukturert, utformet og gjort 

tilgjengelige for de unge



MULIGHETENE DE UNGE HAR TIL Å HÅNDTERE RISIKO

• de unges bevissthet om egne meninger og egen situasjon

• kunnskap om risiko

• kunnskap om beskyttelsesstrategier

• kunnskap om hvor de kan søke informasjon og støtte fra



METODE OG TEMATIKK

Metode:

• Intervjuer

• Lydopptak fra behandlersamtaler i spesialisthelsetjenestens 

habiliteringstjeneste

Temaer som er fokusert:

• Hverdag/helg? Skole/arbeid? Fritid? Vennerelasjoner/ kjæresterelasjoner? 

Mobil/internett? Alkohol/narkotika? Kriminalitet? Seksualitet/vold, seksuell 

utnyttelse, overgrep? Gleder/sorger? Økonomi? Gleder/utfordringer? 

Forholdet til ansatte? Overgangen til voksenlivet generelt?
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DE UNGES RELASJON TIL JEVNALDRENDE, 

KJÆRESTER, ELLER ANDRE INTIME RELASJONER. 

• Tre overordnede temaer:

• Forventninger som målestokk for eget selvverd

• Krenkelser og selvforståelse

• Jakten på egen verdi



DE UNGES RELASJON TIL FORELDRE OG FORESATTE

• Tre overordnede temaer:

• Den betydningsfulle søtten og dens uforutsette konsekvenser

• Behovet for å bli sett som verdifulle bidragsytere i familien

• Ønsket om å ikke påføre foreldre og foresatte bekymringer



DE UNGES SAMHANDLING MED TJENESTEYTERNE

• To overordnede temaer:

• Selvstendiggjøring gjennom inntrykksforvaltning 

• Kampen om anerkjennelse



AVSLUTTENDE REFLEKSJON

• Som unge flest gjennomlever de unge mange av de sen-moderne samfunnets 
dilemmaer, og navigerer sine liv deretter. 

• Utfordringer knyttet til selvstendiggjøring

• Ønsker å være betydningsfulle bidragsytere i familien

• Forholder seg ulikt til foreldre, foresatte og tjenesteytere (inntrykksforvaltning)

• Avhengige av tjenesteyternes bevissthet

• Strukturelle betingelser vanskeliggjør de unges selvpresentasjoner

• Mange trekker til risikofylte miljøer

• Kan oppstå en taushet rundt sårbare temaer

• Vanskelig for de unge å få den støtten de har behov for slik at de kan avverge nye 
krenkelser
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