
 

NFSS 

Habiliteringstjenestene i Norge 
Nettverk: Funksjonshemmede, seksualitet og samliv 
 

Målgruppe: Alle ansatte i habiliterings- og 
rehabiliteringstjenestene 

Årskonferanse 
 

 

Grand Terminus hotell – Bergen 
23.-25. mars-2010 



PROGRAM 
 
TIRSDAG 23. mars - 2010 
 
Kl 10 00 – 11 00 Registrering med kaffe og fruktfat 
Kl 11 00 – 11 30 Velkommen ved Annie Mathisen, Voksen hab. Helse Førde, 

nestleder i NFSS  
   Åpning ved Oddny Miljeteig, Helse Bergen 
   Musikalsk innslag 
Kl 11 30 – 12 15 Anne Kristin Dobbe Eikaas; spesialist i sexologisk rådgivning  NACS 

og leder i NFKS.  
”Seksualitetens betydning i våre liv”  

Kl 12 15 – 13 45 Lunsj 
Kl 13 45 -- 14 30 Ann Kristin Tangerud; kjemi- og bioingeniør, leder for SMIL-Norge 

og Astri Krog, spes. konsulent/ vernepleier/ sexolog  
”Et skjeivt blikk på seksualpsykisk helse” 

Kl 14 30 – 14 45 Pause 
Kl 14 45 – 15 30  Tangerud og Krog fortsetter…………. 
Kl 15 30 – 15 45  Pause 
Kl 15 45 – 16 30 Stine Cathrine Kuhle-Hansen, pedagog, museumsformidler og 

sexologisk rådgiver  
”Hvordan kommunisere om lyst i det private og offentlige rom?”
  

 
Kl 16 30 – 17 00 REGIONALE SAMLINGER med kaffe 
Kl 17 00 – 17 30 ÅRSMØTE I NETTVERKET 
Kl 20 00   Middag med underholdning  
 
 
ONSDAG 24. mars - 2010  
 
”Autisme, asperger syndrom og seksualitet” 
 
Kl 09 00 – 09 45 Kari Steindal; Seniorrådgiver, spesialpedagog med hovedfag i 

spesialpedagogikk. Nasjonalt kompetansesenter for Autisme, 
Rikshospitalet. 
”Asperger syndrom – nærhet, kontakt og kommunikasjon”                               

Kl 09 45 – 10 00 Pause 
Kl 10 00 – 10 45 Kari Steindal fortsetter….                                
Kl 10 45 – 11 15 Pause med kaffe – med utstillere 
 
Kl 11 15 – 12 00 Alexander Mogstad, psykolog  

”Asperger syndrom og seksualitet” 
                           
Kl 12 00 – 12 15   Pause    
Kl 12 15 – 13 00 Alexander Mogstad fortsetter………….  
Kl 13 00 _ 14 30 Lunsjpause              Husk utstillingene 
 
Kl 14 30 – 15 15 Alexander Mogstad fortsetter  
Kl 15 15 – 15 30 Pause 



 
Kl 15 30 – 16 15      Bente Væren, vernepleier og sexolog  

”Seksuelle utfordringer og  problemstillinger for mennesker innen 
autismespekteret – og deres nettverk” 

Kl 16 15 – 16 30     Pause  med kaffe pluss, pluss 
Kl 16 30 – 17 15     Bente Væren fortsetter…… 
  
Kl 20 00  Middag med underholdning  
 
 
TORSDAG 25. mars- 2010 
 
Kl 09 00 – 10 40 Presentasjon av aktuelle prosjekter i habiliteringstjenesten 

• Fylkesmannen i Finnmark og Barne- og voksenhabiliteringstjenesten i Finnmark. 
”Forebygge, avdekke og varsle seksuelle overgrep mot mennesker med 
utviklingshemning” v/ Torunn Ovrid og Hilde Kristiansen 

• Prosjekt om ”Kropp, identitet og seksualitet” v/ Hege Nilsen, Nordland 
• Prosjekt ”Metodeutvikling – sosioseksuelle ferdigheter og bevisstgjøring av 

følelser hos mennesker med utviklingshemning”. Barne- og 
voksenhabiliteringstjenesten, Østfold, Kirsten Eggen og Mette Wallace 

• ”Siste nytt fra steriliseringsnemda” v/ Grethe Rønvik, Voksenhabiliteringstj - 
Nordland 

• ”Sexuality education for children and adolescent with developmental disability.” 
Presentasjon v/ Wenche Fjeld, Voksenhabiliteringstj, Hamar 

• Nettsiden: www.NFSS.no v/ styret  
• ”Kartlegging av de vanligste problemstillingene innen sexologifeltet i 

habiliteringstjenestene i Helse Sør” (med forbehold) 
 
Kl 10 40 – 11 00  Pause med utsjekking 
Kl 11 00 – 11 45  Kristin Fjell, leder av Barnehuset i Bergen- presentasjon av tilbudet 

– også for utviklingshemmede                              
Kl 11 45 – 12 00  Pause 
   
Kl 12 00 – 13 30 Karsten Løt, konsulent i Klinisk Handicap-Seksologi og medstifter af 

Seksualvejlederuddannelsen, Danmark   
Implementering af ”Seksualpolitikk i boligen” 

Kl 13 30 – kl 13 45  Avslutning ved leder av NFSS Torild M Breistein 
 
Kl. 13 45 –Lunsj og vel hjem! 
 
 
Vandreutstillingen ”LYST” vil henge oppe deler av konferansen! (www.amoroteket.no) 
 
Takk for denne gang og god tur hjem! 
Nettverket forbeholder seg retten til å endre programmet om nødvendig 
 
 
 
 
 

http://www.nfss.no/�


 
INFORMASJON 
Nettverket i Habiliteringstjenesten, Funksjonshemmede, seksualitet og samliv, har gleden av å 
invitere til Nettverkskonferanse i Bergen 23. -25. mars- 2010. 
Invitasjonen gjelder barne-og voksenhabiliteringstjenesten, rehabiliterings - tjenesten, 
kompetansesentra og andre i 3. linjetjenesten, samt ansatte på høgskoler/ universitet som 
driver med utdanning innenfor helse- og sosialfag. 
 
Årsmøte:  
På konferansen vil det bli avholdt årsmøte i Nettverket for habiliterings – og 
rehabiliteringstjenesten. Sakslisten til årsmøtet fås ved konferansestart. Styret må ha saker til 
årsmøtet innen 6 uker før konferansestart. 
 
Styret i Nettverket : 
Leder Torild M. Breistein   Helse Sør  telf  38149390/90084816 
Nestleder Annie Mathisen Helse Vest  telf  57839713/91878315 
Sekretær Mette Wallace Helse Øst  telf  69366739/97974532 
Kasserer Inger Moa  Helse Midt  Telf 74098302/90777229 
Styremedlem Torun Ovrid Helse Nord  telf  78421620/48294270 
 
Konferansen 2010 arrangeres på Hotell Grand Terminus, Bergen 
Hotellgjester:  

• fullpensjon i enkeltrom  kr 1635 - pr. døgn 
fullpensjon i dobbeltrom kr 1310 - pr. døgn 

• Hele konferansen koster:  2 x fullpensjon pluss DAGPAKKE torsdag  (inklusive 
lunch) og konferanseavgift kr. 1000. 

• Dagpakke uten overnatting, som inkluderer lunsj og kaffepauser koster kr. 490,- 
• Middag for ikke boende kr. 295.-.  
• Lunsj siste dag er en del av dagpakka kr. 490,-, som alle som deltar denne dagen må 

betale. 
NB. NB. Betaling av hotellopphold og dag- pakker gjøres opp av den enkelte direkte 
med hotellet.  

 
Konferanseavgift er kr 1.000 ,-. Studenter kr. 500. 
NB. NB. Betales inn på NFSS kontonr: 4202 22 53632 og må merkes tydelig med deltagers 
navn. Organisasjonsnummer: 994186183 
Lav konferanseavgift er mulig pga den økonomiske støtten som Nettverket årlig mottar fra 
Helsedirektoratet. 
 
Bindende påmelding innen 1. mars- 2010 Til:  
Vibeke Rongved Epost: vibeke.rongved@helse-bergen.no Tlf: 55535000/ 55535042                               
                                 
 
Spørsmål kan rettes til:   
Nestleder og hovedarrangør Annie Mathisen Tlf: 57839713/91878315 annie.mathisen@helse-
forde.no 
Kasserer Inger Moa Tlf: 74098302/90777229 
Leder Torild M Breistein Tlf: 38149390/90084816 
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Nettverkskonferanse 23.- 25. mars 2010 
 
Påmeldingsskjema 
 
Navn:      ___________________________    Email:______________________ 
 
Arb.sted/Adr:   _____________________________________________________ 
 
Postnr.:   ___________ Poststed:  __________________________________ 
 
Faktura adr:________________________________________________________ 
 
Postnr:__________        Poststed:_______________________________________ 
 
 
Tel.Arb.:_____________  Mobiltelefon:  _________________ 
 
Fax: _______________  
 
Hotellbestilling: (kryss av det som passer for deg) 
 
Hele konferansen: Fullpensjon  23.-25 mars og dagpakke 25. mars____        
   
 
Enkeltrom:____  Dobbeltrom____ Dele rom med:___________________________ 
 
     
Dagpakke for ikke boende:  23/3 ___ 24/3____  25 /3____ 
 
Middag for ikke boende:  23/ 3___ 24/3____ 
 
Hele konferansen blir 2 døgn og ei dagpakke: til sammen kr. 3760 (enkeltr) og kr. 3110 
(dobbeltr). Dette gjøres opp direkte med hotellet av den enkelte kursdeltager (Tlf. 55212500) 
 - og i tillegg kommer kursavgift på kr 1000 eller kr. 500 for student. (Kursavgift  betales til 
NFSS kontonr: 4202 22 53632 ved påmelding. Husk å skrive på deltagers navn. 
Organisasjonsnummer: 994186183 
 
 
BINDENDE PÅMELDING INNEN 1. mars- 2010 
på e-post til vibeke.rongved@helse-bergen.no eller 
Tlf. 55 53 50 00 / 55 53 50 42 
  
 
 
 
Programmet for konferansen finnes også på www.NFSS.no 
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